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植彩セラピストうえるの 

植物が教えてくれる事！ 
フェースブック日付変更線のつぶやき集その３ 
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はじめに 

この小冊子にご興味を持っていただき誠に有難う御座います！ 
 

ここには、私のフェースブックにて 
 

9 月から何気につぶやき始めた短文が集められています。 
 

午後 11 時過ぎから日付変更線にかけて 
 

つらつらと書き始めたものです＾＾ 
 

意外にマジメ？に続いているので 
 

１１月分をまとめました。 
 

何かしらのネタになれば幸いです＾＾ 
 

ゆる～～っと読み流して見て下さいませ＾＾ 
 

有難う御座います！！ 
 

植彩セラピストうえる 
 

石黒 亨
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お堅い話＾＾； 

【推奨環境】 
このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最

新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 
http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 
 
【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 
下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

 
このレポートの著作権は作成者に属します。 
著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段におい

ても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 
このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 
このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この

商材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等

することを禁じます。  
著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った

時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的

手段による解決を行う場合があります。 
このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は

事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を

有します。 
このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を

負わないことをご了承願います。 
このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、

著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承

願います。 



 
 
 
 
 
植彩セラピストうえるの植物が教えてくれる事 
 
 
 
 

- 4 – 
Copyright (C) 2011 うえる. All Rights Reserved. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アクションはおこすものであって、 

起こさせられるものではない!! 

自己責任で生きよう!! 
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出来事も出会いも、全てタイミングです！ 

勿論！ 

引き寄せているのは自分です!! 

善いも悪いも(^-^)/ 
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自分に起きるハプニングは 

自分からのメッセージ！ 

自分を大切にしていますか!? 
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他の誰でもない!! 

アナタはあなたです!! 

比べる対象なんてないんですよ!! 
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キレイに立派に咲こうと思っている花はいない！ 

いつでもありのままの自分だし、 

ありのままの環境に生きているだけです!! 
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『生きる事』と『生活する事』は別の事です！ 

『生きる』は『身体』に 

『生活する』は『脳』に任せておきましょう!! 
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愛されたいと望み求めるよりも、 

まずは自分を愛する事を始めよう!! 

愛される事を実感している自分だからこそ 

愛されるのです!!(*^-^)b 
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コミュニケーションに言葉はいらない！ 

言葉に頼るから伝わらないのです！ 

ただ素直に接するだけでいいんです!! 

エゴを捨てよう!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
植彩セラピストうえるの植物が教えてくれる事 
 
 
 
 

- 12 – 
Copyright (C) 2011 うえる. All Rights Reserved. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物はサポートするのが当たり前です！ 

損得勘定なんかありません！ 

全力でサポートします!! 
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「自らを分かる」と書いて『自分』と言います！ 

ヒトに聞く事でも、真似る事でもありません！ 

真実は自分の中に!!(^-^)/ 
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パッと思い付いた事は『自分』からの『想い』！ 

色々考えた事は 

自分が勝手に思い込んでいる 

周りが考えるであろう!?という『思い』!! 
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『真実』は真っ直ぐに向かい合った事が 

実を結んだ事、 

『果実』は種を植え育てたという原因の結果、 

実を結んだ事!! 

向き合い育てる事が 

何よりも近道だという事です!!(^O^)/ 
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相手を知りたければ、 

まずは自分を知らなくてはいけない！ 

何に惹かれ、何に響き、何に想うのか… 

それぞれを知る事が出来た時、 

相手にもその様に接する事が出来る!! 
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誰よりも『自分』を知っているのは、 

自分の『心』です！ 

決して『脳』ではありません!! 
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『いのち』の話をしよう！ 

そう読んだだけで、身が引き締まる様に 

感じるヒトは多いだろう… 

だが、全然難しくも厳かでもないんですよ！ 

なぜなら、 

感じ読んでいられる『今』が生きている事であり

『いのち』を育んでいるという事だから!! 
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マニュアルは有った方がよいのだろうけれど… 

私はサプライズとハプニングを楽しみたい!! 

なぜなら、その方が体感で学ぶから!! 
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『正解』を求めたくなるヒトへ 

本当の『正解』を知るには 

全てを認め受け入れ手放し 

無垢なる魂で向き合った時にだけ 

もたらされる!! 
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これだけは常に覚えておこう！ 

全てが一緒になる事はないという事を!! 

違っているからこそ 

『個性』が光るのです!!(^-^)/ 
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「常識的に!!」 

と、つい考えがちだが 

その大半は自分基準の常識に過ぎない！ 

相手側の常識にも耳を傾けてみよう！ 

思わぬギフトが手に入るかもしれない!! 
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『結果』には『原因』があります！ 

だからといって 

『原因』を追求という意識で探すのはやめよう！ 

『原因』はあくまでも始まりであって、 

『結果』ではないのです!! 
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植物達の土の中での動きが見えないように、 

ヒトの内面で起きるであろう色々を 

１００％知る事は無理です！ 

ただし、どう育ちどう成長しているのか 

見える所と向き合えば、 

かなりな割合で内面も観えてきます!! 
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平和を望むなら、まずは自分を平和にしよう！ 

それには、内なる声に耳を傾け全力で叶えて 

まずは自分を満たす事です!! 
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「できる・できない」ではなく、 

「出来た！・出来なかった…」と言おう！ 

それには、 

まずチャレンジや行動をしなければ言えない!! 
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予想ばかりで実践しないのはよそう!! 

（オヤジギャグ(笑)） 
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イメージはイメージでしかない、 

『想像』を『創造』してこそ『リアル』になる!! 
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どうなるか!? 

と、危惧ばかりしていても現状は変化しない！ 

動いて発してみるから 

現状を打破出来るんだ!! 
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ヒトを喜ばせたいなら、 

まずは自分が喜ぶ事を身体の芯から 

しっかりと知る事が大切です!! 
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とことん愛そう！ 

いっぱい語ろう！ 

そして、たくさん夢を持とう！ 

まずは自分自身と!! 
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感情は感じきる為に現れます！ 

抵抗し抑えるから、 

変な所がほつれて破けるんですよ(^O^)/ 
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コミュニケーションは言葉だけではありません！ 

内なる想いから伝わっているのです！ 

取り繕ってたらボロが出ますよ～!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
植彩セラピストうえるの植物が教えてくれる事 
 
 
 
 

- 34 – 
Copyright (C) 2011 うえる. All Rights Reserved. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポジティブな感動はドンドン発しよ～！ 

幸せのお裾分けになるからね!!(*^-^)b 
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アナタの中にある何かしらに反応する 

スイッチ達を今一度、確認しよう！ 

漏電しやすくなっているかもしれません…(^_^;) 

メンテナンスは大切です!! 
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出来ないと『思う』から出来ないんだ！ 

出来ると『想う』から叶うんだ!! 
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生まれ出て 

色々な経験を積めるのが幸せだと気付こう!! 

全てはギフトだ!! 
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どんなに世界中を探しても、 

『アナタ』という人間は『あなた』しかいない!! 

比べるものなんて無いんだ!! 
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今日があり明日がやってくる… 

でも、永遠には来ない… 

なぜなら、『生きる』には『死』が 

もれなく付いているから!! 

悲観的になる事ではなく 

精一杯に今を楽しみ喜ぶ事が 

大切です!! 
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『現実』は大切だが 

全てに『リアル』を求めるのは間違いです！ 

『夢』を求めるからこそ 

『現実』が進化するのです!! 
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未来は決して定められてはいない！ 

定めてしまうのは『今』の自分の思い込みからだ!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
植彩セラピストうえるの植物が教えてくれる事 
 
 
 
 

- 42 – 
Copyright (C) 2011 うえる. All Rights Reserved. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物の種は何が咲くのかが 

基本的には決まっています！ 

ヒトはいつの時点からでも 

咲かせたい『華』を変更出来ます!! 
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難しい話なんてどこにも無いんだ！ 

難しいと感じ思考し始めるから 

難しくなるんです!! 
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『はなまる』を求めるのは、やめよう！ 

たった１つでも『マル』がついている事を 

心から喜ぼう!! 

次はきっと『まる』が増えています!! 
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誰になろうと、しているんだい!? 

アナタは『あなた』なのに!! 
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『上手く』出来ないから…と、 

やる前から言うヒトがいます！ 

やってもいないのに、 

『上手』になる訳がないじゃないですか…(^O^) 
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来年へのカウントダウンが始まり 

新年のカウントがアップされます!! 

刻々と過ぎ行く日々を 

熱き魂と愛と想いで生きよう!! 

その行為は必ず周りをも響かせるだろうから!! 

さあ！ 

表現者とメッセンジャーになろう!! 
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おわりに 
今回は、少々ページ数が減りましたね＾＾ 
読んでいただいて誠に有難う御座います！！ 

 
まだまだつぶやいておりますので 
また纏めたら小冊子にしますね＾＾ 

 
どうも！！ 

お楽しみ様でした♪ 
 

有難う御座います！！ 
 
 
作者：植彩セラピストうえる 石黒 亨 
ブ ロ グ ：「 植 彩 セ ラ ピ ス ト う え る の 植 物 が 教 え て く れ る 事 ＾ ＾ 」  

http://toyama.areablog.jp/uerukun 
ホームページ： 

「ヒーリングハウス ウエル」 
http://uerukun.jimdo.com/ 
 

自分を自分として生きること 
「自分彩発見プロジェクト」 

http://toyamaprobono-01.jimdo.com/ 
フェースブック： 
      http://www.facebook.com/#!/tooru.ishikuro 
 
 
 


