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植彩セラピストうえるの 

植物が教えてくれる事！ 
フェースブック日付変更線のつぶやき集その３ 
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はじめに 

この小冊子にご興味を持っていただき誠に有難う御座います！ 
 

ここには、私のフェースブックにて 
 

9 月から何気につぶやき始めた短文が集められています。 
 

午後 11 時過ぎから日付変更線にかけて 
 

つらつらと書き始めたものです＾＾ 
 

意外にマジメ？に続いているので 
 

１１月分をまとめました。 
 

何かしらのネタになれば幸いです＾＾ 
 

ゆる～～っと読み流して見て下さいませ＾＾ 
 

有難う御座います！！ 
 

植彩セラピストうえる 
 

石黒 亨
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お堅い話＾＾； 

【推奨環境】 
このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最

新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 
http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 
 
【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 
下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

 
このレポートの著作権は作成者に属します。 
著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段におい

ても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 
このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 
このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この

商材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等

することを禁じます。  
著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った

時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的

手段による解決を行う場合があります。 
このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は

事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を

有します。 
このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を

負わないことをご了承願います。 
このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、

著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承

願います。 
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難しい事は知らない!! 

というか、難しくする事を知らない!! 

なぜなら、物事の真実はシンプルだから(*^-^)b 
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時間的概念を持つ必要はない！！ 

感じ想いが湧いた時点が始まりだ！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
植彩セラピストうえるの植物が教えてくれる事 
 
 
 
 

- 6 – 
Copyright (C) 2011 うえる. All Rights Reserved. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

同じ花から出来た種だとしても、 

運ばれた環境や状況で育ち方は違う!! 

もちろん、 

同じ環境下になったとしても全てが違う!! 

それぞれがそれぞれの個だから(^-^)/ 
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役に立ちたいと思うのは、とても素晴らしい!! 

でも、原動力に「こんな自分でも…」と思うのは 

いけない！！ 

まずは「こうありたい！」と想い 

自分に自分が役立っている自分になることが 

先決だ(*^-^)b 
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今の現状がどうであれ、 

これからの未来にはなんの影響もない!! 

なぜなら、創るのは 

今の自分とこれからの自分だから!! 

全ては捉え方だ!! 
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植物は育ち始めたら 

開花デキルか!?とか 

種を残せるか!? 

なんて迷わない!! 

今を生きるだけだ!! 
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やりたい事が見つかったなら 

全力で向き合っていればいい！！ 

引き寄せ力がマックスに働きます！ 

なので、迷いや不安を持つと 

それらも引き寄せてしまいます… 

成功だけを信じよう(^O^)/ 
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年齢とか実績とか、そんなものは関係無い！！ 

どれだけ自分を自分として生きているかが 

大切なんだ！！ 
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もし!? 

私が余命幾日の人だったなら 

その１日１時間１分１秒一瞬を大切に 

自分として生きよう!! 

そして、関わってくれた 

これから出逢ったであろう全ての人々に 

感謝し 

逢わないし関わらない人々にも愛を送ろう… 

そう考えた時点で出来る事だから、 

『もし!?』を待たずに今から始めよう!!(^O^)/ 
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みんな知っていますか!? 

自覚していますか!? 

『あなた』という人生にピリオドがあることを… 

全ての生命に平等に 

もれなく与えられている事を… 

忘れていたヒト！自覚してないヒト！ 

もったいなかったですね!! 

さあ！ 

今から自分として精一杯に生ききりましょう!! 
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起きた事を嘆いたり、悔やんでいるのなら、 

起きる事にときめいたり、楽しんでいる事に 

時間を費やそう!! 
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何かしらの大きな事をしないといけないと 

思いがちのあなた!? 

そんな事を思っている時点で 

小さくまとまってますよ！ 
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自分を自分として生きていたなら、 

必然的に波紋が波紋を呼んで 

デッカイ事が起きちゃいます！！ 
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旬のものは旬だから美味しい！！ 

それは季節を食すからです！！ 

その時にしか味わえない事がある！！ 

『いま』という『旬』を味わい尽くそう！！ 
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収穫する事が出来るのは 

始まりの土作りと種まきがあるからだ!! 

決してタナボタ的発生はしない!! 
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意外に知らない収穫量の増やし方… 

それは… 

種まき以前の土壌作りです!! 

土壌を肥沃にする事で 

地上からは見えない根の勢いが断然違います!! 

イコール、株や花つき実付きも変わります!! 

土壌作りは手を抜いてはいけません！(^O^)/ 
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『負荷』を得る事で 

何度でも『孵化』する事が出来る!! 
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あなたがアナタとして生まれたのには訳がある!! 

その訳は… 

あなたの中にしかない!! 

アナタだけが知っている!! 

さあ!! 

見つけよう!!(^-^)/ 
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人間も植物も引力や重力に逆らって 

上に伸びます!! 

なぜなら、 

自分が天から来たことを知っているからです!! 

様々な経験をしながら成長し帰るためです！ 
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物事をどう捉えるかで 

発するエネルギーの質が変わる!! 

ネガティブをネガティブに 

捉えればネガティブを!! 

ネガティブを学びとして捉えれば 

プラスエネルギーを!! 

捉え方で未来は創られます!!(*^-^)b 
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『引き寄せ』は学びと成長のためにもやってくる！ 

それに気づいた時に加速します!! 
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幸せを求めるのなら今この時を感じればいい!! 

こうして誰かと確実に繋がれている事を!! 

しっかり生きている事を!! 
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地上にはたくさんのエネルギーが 

降り注いでいる!! 

植物はそれを充分に活用し成長する!! 

それは人間も一緒だという事に気付こう(^O^)/ 
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大地には地球誕生からのエネルギーが 

つまっています!! 

植物は根から充分に吸い上げ成長しています!! 

人間もたまには裸足になって 

大地を踏みしめ感じ、 

エネルギーをもらおう o(^-^)o 
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使える機能はしっかりと使おう!! 

筋肉、神経、五感、脳みそ、 

感覚、感性、創造性、想像力… 

まだまだ使い切れてない 

ポテンシャルがあなたの中にあります!! 
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人生もテーマパークと同じです!! 

ほんわかアトラクションから絶叫マシンまで 

取り揃えてあります(^O^)/ 
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誰よりも知っているはずの『自分』… 

なのに、 

意外と周りの方がよく知っていてくれたりします!!

みんなに感謝だね(^-^)/ 
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なんの花が咲くのかを知っているよりも 

どんな花が咲くのかと楽しみなほうが、 

ワクワクドキドキ感が増える!! 
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どう育てればよいか!?と 

マニュアルを求めるよりも、 

実際に向き合って接している方が 

断然、最高に育つ!! 
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従わせようとするから抵抗が生まれる！ 

むしろ放置していた方がのびのび育つ!! 

あっ！そうそう!! 

『放置』は 

決して『無関心』や『無視』とは違います!! 
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特別なんて、どこにも無い!! 

在るのは『個』という特性だけだ!! 
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咲くかと心配するのなら、 

そのエネルギーを育てる事に使おう(^O^)/ 
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対価とは物質だけとは限らない！ 

むしろ、観えない所にたくさん在る!! 
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お金の流通はシステムです！ 

だったら、システムが存在している所に 

流れを通せばいいだけです!! 

流れ自体を作り出そうとするから大変なのです!! 
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『正義』は全てのヒトにある!! 

つまりは『悪』も全てのヒトにある!! 

という事だ!! 

だったら、どっちも掲げる必要がない 

という事です(^-^)/ 
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何かを信じたいなら 

周りの根も葉もない噂よりも 

自分で根も葉もある場所から 

知る事が大切だ!! 
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どう思われるか!? 

なんて考えなくていい！ 

自分の信念に基づいているのなら!! 
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真の情報とは見えやすい所にはない！ 

でも、意外と灯台下暗しだったりする!!(*^-^)b 
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間違いとは、 

不特定多数で決められるのではない！ 

自分で気付く事だ!! 
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ヒトに合わせるのではなく、 

自分を知ってもらい 

ヒトを知ろうとする事が大切だ!! 
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真の関係性を築きたいなら、 

何を投げかけられても 

そのヒトの本質と向き合い 

聴こうとする姿勢になる事だ!! 
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大切なものを守りたいなら 

自分の責任を持って 

真実を見定めなければいけない!! 

恐れていてはダメです!! 
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その他大勢とくくられたくないなら、 

外部に惑わされてはいけない!! 

内部と対話する事に集中しよう(^-^)/ 
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どんなに世界が変貌しても 

自分と対話が出来ていればブレない！ 

動じるな!! 
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『シュミレーション』なんか必要ない！ 

起きる事は起きるんだから!! 

ハプニングを楽しもう!!(^O^)/ 
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ジブンとの約束事は 

絶対的な事にしてはいけない！ 

そうしてしまうと、義務化してしまうから!! 

時にはユルさも大切です(*^-^)b 
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自分を明確にする事と 

キャラクター設定をする事は違います！ 

臨機応変でいいんです!! 

中身がブレていなければ(*^-^)b 
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なにか大きな理念を掲げなければ 

価値がないと感じる人へ！ 

何もない日常を大切に感謝し生きる事こそ 

価値だと気付こう!! 
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自分を認めさせようという事に意識がいくのは 

自我に囚われエゴが出ているという事！ 

周りに求めるのではなく自分で認める事が 

自由を手に入れる!! 
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『建て前』は建てる前にする事！ 

『見栄』は張るのではなくよく見て栄える事！ 

『背伸び』は、し続けるのではなくて 

気分転換にする事！ 

外に意識を向けすぎなくていいんだよ(*^_^*) 
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がんばるのはいい!! 

でも… 

頑なに張るのはダメです!! 
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正直になろう!! 

といって社会的に正しく直そうと思ったのなら、 

違います！ 

自分に正面から真っ直ぐに 

向き合うという事です!! 
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自分らしく!! 

と、掲げ過ぎると負荷になります！ 

『らしく』って、ラスクの親戚？(^O^) 

という位のバカさ加減を持つと 

肩の力が抜けていい感じです!!(^O^)/ 
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『エゴ』は『対比』に意識がある時に生まれる！ 

『堆肥』は土を活性化して生命を育む！ 

『エゴ』な『エコ』ではなく、 

濁点の無い真の『エコ』に気付こう!! 
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自然のサイクルには 

ゼロになるか再生出来るものしかありません！ 

決して処理しきれない事にはなりません！ 

思考も同じです！ 

自然のサイクルで思考しよう!! 
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どれだけ着飾ったとしても、 

内なる素直さがなければ 

ボロが見えてきてしまいます… 

外側よりも内側をまずは磨こう!! 
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損得だったり自己中心的だったりする人は 

言葉や内容の端々に出ます！ 

例えば、批評だったり… 

断定的だったり… 

否定的だったり… 

それを聞くとさみしくなります… 

悲しすぎですね(^_^;) 
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噂や憶測や仮定の話をするのはやめよう!! 

言葉を発する責任を持とう!! 
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ひとがあなたの生き方に何かを提案した時、 

その真意を感じよう！ 

本当に想っての提案なのか 

その人の都合なのか… 
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自分がどうありたいのか!? 

そのうえで何が出来るのか!? 

それは外にあるのではなく、全て内にあります!! 

他を見る必要は一切ありません!! 
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他ばかりを気にしている人は 

自分を大きく魅せたがります!! 

内なる想いでいる人は 

人の大きな魅力を引き出してくれます!! 
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ヒトは『考える生き物』である… 

いや、『考え過ぎる生き物』だ！ 

思考に意識を向けよう!! 
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感情も行動も原因というスタートがあり 

記憶照合の後に導き出しています！ 

注意しなくてはいけないのが 

スタート地点と記憶照合の始め方!! 

否定的な始め方はやめよう!! 
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ヒトは何かしら考えています！ 

出てくる発想にダメ出しばかりしている人は 

注意しよう!! 

全てにダメ出し癖がついている可能性が 

あります…(^_^;) 
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おわりに 
なんだかんだで、６８ページにもなっちゃいました＾＾； 

読んでいただいて誠に有難う御座います！！ 
 

まだまだつぶやいておりますので 
また纏めたら小冊子にしますね＾＾ 

 
どうも！！ 

お楽しみ様でした♪ 
 

有難う御座います！！ 
 
 
作者：植彩セラピストうえる 石黒 亨 
ブ ロ グ ：「 植 彩 セ ラ ピ ス ト う え る の 植 物 が 教 え て く れ る 事 ＾ ＾ 」  

http://toyama.areablog.jp/uerukun 
ホームページ： 

「ヒーリングハウス ウエル」 
http://uerukun.jimdo.com/ 
 

自分を自分として生きること 
「自分彩発見プロジェクト」 

http://toyamaprobono-01.jimdo.com/ 
フェースブック： 
      http://www.facebook.com/#!/tooru.ishikuro 
 
 
 


