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植彩セラピストうえるの 

植物が教えてくれる事！ 
フェースブック日付変更線のつぶやき集その１ 
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はじめに 

この小冊子にご興味を持っていただき誠に有難う御座います！ 
 

ここには、私のフェースブックにて 
 

9 月から何気につぶやき始めた短文が集められています。 
 

午後 11 時過ぎから日付変更線にかけて 
 

つらつらと書き始めたものです＾＾ 
 

意外にマジメ？に続いているので 
 

とりあえず 9 月分をまとめました。 
 

何かしらのネタになれば幸いです＾＾ 
 

ゆる～～っと読み流して見て下さいませ＾＾ 
 

有難う御座います！！ 
 

植彩セラピストうえる 
 

石黒 亨
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お堅い話＾＾； 

【推奨環境】 
このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最

新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 
http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 
 
【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 
下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

 
このレポートの著作権は作成者に属します。 
著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段におい

ても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 
このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 
このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この

商材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等

することを禁じます。  
著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った

時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的

手段による解決を行う場合があります。 
このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は

事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を

有します。 
このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を

負わないことをご了承願います。 
このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、

著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承

願います。 
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『評価』って… 

「平均的価値を言う」って書くんだよ…要らないよね～ 

だって自分の事は自分が一番知っているし規格なんて

無いんだから(^O^)/ 

必要なのは、『信頼』(*^-^)b 
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誰かに何かを求めたいなら… 

まずは自分が自分に与えればいい… 

そうすれば求めているものが与えてくれる… 

そう!! 

太陽から光を得て光合成をしたいなら 

まずは葉に栄養を与えなければいけない(*^-^)b 
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『種』には歴代の木々の生き様が詰まってる(^O^)/ 

だから『木々ノ重み』と書くんだね!!
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タネが成長を始める時、根から伸ばします！ 

焦らずに、見えない所のひと手間が 

将来の大木を創るのです o(^-^)o 
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植物は躊躇しない!!成長し始めたら止まらない!! 

根を張り、芽を出し、葉を広げ、 

一心不乱に天を目指す!!
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『木』が２本以上になったら『林』、 

３本以上になったら『森』になる… 

じゃあ、４本以上になったら!?… 

そう!! 

『森林』になるんです(^O^)/ 

自然を見直そ～～
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樹齢何百年の大木も始まりはほんの小さな種です… 

色んなおかげ様で何百年成長できてるんだろうな… 

ありがとう!! 

生き様(^O^)/
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輝きって、光の軍団って書くんだ!! 

じゃあ！みんなで光って連動しよ～～ 

そしたら、みんな輝き始めるね(*^-^)b 
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プランターで種から植物を育てる時、 

芽が出始めたらするのが『間引き』… 

混み合い過ぎた所から大きな芽だけ残して 

小さな芽は摘みます。。。 

『悩み』って、 

プランターから小さなメをツむって書くんだよ(^O^)/ 

大きな収穫の為のプロセスなだけなんだね(^O^)/ 
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『雑草』って、誰が言い出したんだろう… 

たくましくて生命力に溢れた野草なだけなのに… 
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『偏見』するなら、とりあえず片方だけに偏らず、 

反対側にもちゃんと偏ってから『偏見』してほしい… 

両方をちゃんと知った上での偏りなら、 

それは嗜好の問題！ 

他人にも求めないのなら好きにして～ 
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『オモイ』って、 

持ってるだけだと『重い』になる… 

伝えてこそ『想い』になるのです… 
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引き寄せを効果的に強める方法!! 

それは… 

夢、願望、イメージを明確にするのに 

『視覚』で認識出来るようにする(^O^)/ 

すると潜在的に刷り込まれるので 

その時点から『目に付くの法則』（私の造語）が 

始まります!! 

目にすればするほど引き寄せが強くなります(*^-^)b  
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振り幅を広げたい時は 

自分が認めたくないと思っている事を 

ひとつでも受け入れた時から 

広がり始めます(*^-^)b  
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現状が行き詰まったと思う時… 

実は自分が詰まらせたと気づくと 

道は開けます！(*^-^)b  
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植物は成長を止めません。 

なぜなら、悩まないから(^O^)/ 

自分を信じて自分のペースで成長しているから(^-^)/ 
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切り花は余命何日と宣告されているような状態です。 

それでもなお、咲ききって種を創ろうとします！ 
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人がもっともしてはいけない行為… 

それは『無関心』… 

でも、最近の『無関心』は巧妙です… 

氾濫している情報を何気に見聞きしただけで 

『関心』を持っていると思い込んでいる『無関心』が 

実に多くなっていますね…(-.-;) 
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人はつい『正しさ』を求めます… 

でも、そこに『罠』がある事に気づく人は少ない… 

『罠』とは… 

『正しさ』を追求するための比較対象を探し始めます… 

つまりは『悪』… 

それをもって正当性を証明しようとします… 
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太陽も月もどんな天気になっていたとしても 

昇って沈んでいます！ 

消滅しない限りは… 

ヒトも同じですね!! 
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満たされるという感覚は 

他者から与えられるものではなく、 

自身の中から湧き出てくるものだ(^O^)/ 

だから枯渇すると感じる事は 

錯覚に過ぎない… 
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ヒトは何かしら関係性を求めてしまう生き物だ… 

たとえそれが浜辺で拾った貝殻や 

偶然見つけた四つ葉のクローバーでも… 
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『支え合う』とは決して相手に依存する事ではなく 

自分を信じて相手を信じて 

そのままを受け入れる事だ… 
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自分の事が自分で嫌いだと言っているヒトほど 

他からの愛を欲する… 
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『種』には脈々と受け継がれてきた 

エネルギーがつまっています… 

全てを使えるかどうかは自分次第… 

自分を信頼する事で 

１２０％のエネルギーが活用出来る！ 
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「アイシテル」は 

自分に自分が問いかけている言葉!! 

「 『Ⅰ』 してる！？」(*^-^)b 
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「受け入れる？」 

「何を!?」 

「心を!!」 

それが『愛』(*^-^)b 
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毎日が楽しくないって!? 

それはきっと今日という日に 

生きていないからだよ(^O^)/ 

前（過去）か先（未来）に生きようとするからさ!! 
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無条件でワクワクドキドキするなら、 

それが使命かもしれない!! 

そこには現実的な観点は、一切入りはしない… 

ただその感覚に身を委ねた時、 

無限の豊かさに繋がるのだろう… 
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ヒトは、「ほらね！」が大好きだ… 

だからこそ、一番強く想った事が現実になる… 

ほとんどの場合、 

ネガティブな事象になるヒトが多いですが…(^_^;) 

でも確実に「ほらね…」とつぶやいていますよね！？ 
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植物は決して後戻りはしない!! 

たとえ、以前の方が、日当たりが良かったとしても… 

ただ、ただ、上を目指して成長します!! 
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植物が種から成長を始める時、必ず根から出ます！ 

なぜなら、 

見えない所が最も大切だと知っているから(^O^)/ 

根張り強さはここで決まります(*^-^)b 
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魂が響く時、 

それは自分自身を見つけた時かもしれません(*^-^)b 

今世の使命がそこに！！ 
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太陽は何も求めず 

ただ、サンサンと光を届けてくれます！ 

その中には 

膨大なエネルギーと恵みの素が溢れています！ 

『無償の愛』とは、こういう事だろう… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
植彩セラピストうえるの植物が教えてくれる事 
 
 
 
 

- 38 – 
Copyright (C) 2011 うえる. All Rights Reserved. 

この無料レポートは「サクっと無料レポート」を使って作られています。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

たんぽぽは二度開花します!! 

一回目は虫達を誘い、受粉し、種を創る為… 

二回目は 

しっかりと、ルーツを詰め込んだ種達を 

風に誘い、遠くへ、遠くへ飛び立たせる為(^O^)/ 
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自然が本気になったら人間は太刀打ち出来ない… 

つまりは自然の大いなる愛の中で生かされている事に

気付かなければいけない… 
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どんなに文明が発達したとしても… 

ヒトとヒトとの触れ合いは無くならない… 
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実りの秋です！ 

『真』の実をつけたいなら、 

成長過程を楽しみ、認めなければならない… 

なぜなら、そこに『真実』があるから… 
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花が咲き受粉する事で結実します!! 

決していきなり実がつくわけではありせん… 
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今ここにこうして存在しているのは、 

たくさんの奇跡的出逢いの連続による賜物だ！ 

ありがとうございます！！ 

ご先祖様！！ 
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リアルな話… 

たくさん放たれた精子の中から 

自分になれる精子が卵子にたどり着いたのは 

最高に不思議な奇跡だ！ 
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子供は両親のＤＮＡを受け継いでいるのだから 

自分達よりも進化している存在だ！ 

たくさんの事を子供から学ぼう！ 
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『生命』が生きていくために必要な基本的なものや事、 

ほとんどが大自然からもたらされているという事を 

一部の生命体が忘れかけています… 

思い出せ～～！！ 
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形有る事にこだわりすぎると 

エネルギーの大半を維持する事に使ってしまいます… 

あるがままを認め、自然体でいると 

可能性にエネルギーを注げます！ 
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昔の家の梁に使ってある木は曲がっていたりする… 

それは真っ直ぐに素直に成長出来る環境下の木では、

負荷に耐えられないからです… 

逆境を生き抜いて来た木だからこそ 

粘り強い梁が出来るのです!! 

逆境は『ギフト』です!! 
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『生きる』とは… 

如何にして自分と向き合いひたむきに受けとめ 

何かしらの前進を試みようとする事だ… 

植物はどんな環境下でも 

天を目指して成長を止めない！ 
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『成長』には『光』はなくてはならない存在です… 

また、『光』が一心に照らしてくれているからこそ 

『成長』が出来るのだとも言えます！ 
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成長に必要な栄養や水・空気は 

全てを自分で作り出すのではなく、 

大半はいただくもの… 

与えられてこそ、成長が出来る！ 

決して驕る事なかれ… 

決して傲慢になる事なかれ… 
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全ての事が違っている事に気づいた時、 

全ての事が学べる事しかないと気付ける… 
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今日も確信!! 

やっぱり発する事は 

とても大切で有り難い事なんだ！！ 

たくさんのエネルギーを戴ける！ 

はぁ～!!発する！ハッスル!! 
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『魂』からの叫びは共感を生み、共鳴が始まる！！ 
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『聞く』事と『聴く』事は、似て非なる事だ！！ 

耳だけでなく、 

五感と五感（十）で感じ合い、 

いつもと視点（目線）を変えて 

心で観るのが『聴』という字だ!! 

『聞く』だと、 

門があるので自分の主観が影響しやすい… 
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おわりに 
なんだかんだで、55 ページにもなっちゃいました＾＾； 

読んでいただいて誠に有難う御座います！！ 
10 月 11 月～～～と 

まだまだつぶやいておりますので 
また纏めたら小冊子にしますね＾＾ 

 
どうも！！ 

お楽しみ様でした♪ 
 

有難う御座います！！ 
 
 
作者：植彩セラピストうえる 石黒 亨 
ブ ロ グ ：「 植 彩 セ ラ ピ ス ト う え る の 植 物 が 教 え て く れ る 事 ＾ ＾ 」  

http://toyama.areablog.jp/uerukun 
ホームページ： 

「ヒーリングハウス ウエル」 
http://uerukun.jimdo.com/ 
 

自分を自分として生きること 
「自分彩発見プロジェクト」 

http://toyamaprobono-01.jimdo.com/ 
フェースブック： 
      http://www.facebook.com/#!/tooru.ishikuro 
 
 
 


